KOPF-HALS-TUMOREN
VERSTEHEN

N
MAKESENSECAMPAIGN



Die unter der Leitung der European Head and

Neck Society hat das Ziel, die Bevolkerung fiir die Erkrankung Kopf-

Hals-Krebs zu sensibilisieren und schlieSlich das Behandlungsergebnis

fur Patienten mit der Erkrankung zu verbessern. Dies erfolgt durch:

* Forderung von Fritherkennung

* Aufklirung tiber Krankheitszeichen und -symptome

* Ermutigung zu einem fritheren Arztbesuch und somit einer
zeitnahen Diagnose und Uberweisung zum Facharzt

Kopf-Hals-Tumoren machen 5 % aller
Krebserkrankungen weltweit aus.

Aufgrund eher harmlos wirkender

Symptome werden sie hiufig erst in einem

0% d P
fortgeschrittenen Stadium diagnostiziert g . q
und behandelt. Ein frithzeitiger 5
. R P d D a d
‘fzrbes?‘dl und cine zeitnahe } d im Rache Weltweit gab es im Jahr 2008 diber 600.000
C béfW&lsung zum Facha‘rzt konoen die neue Fille und mehr als 350.000 Menschen
Heilungschancen der Patienten verbessern. . .
S sind an der Krebserkrankung verstorben.
Nasenneben- i
hohlen N

a

Nasenhohle

Am hiufigsten von Kopf-Hals-Tumoren
< 4 Mundhéhle betroffenen sind:
Zun . . * Mundhdhle (42 %)
4 £ ‘ Mundspeicheldriise

* Rachen (35 %)

'1 « Kehlkopf (2
Rachen
N\
) Kehlkopf

Weltweit ist die Wahrscheinlichkeit an

Kopf-Hals-Tumoren zu erkranken in den
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Obwohl bei Minnern die Wahrscheinlichkeit, Kopf-
Hals-Tumoren zu entwickeln, zwei- bis dreimal hoher
ist, sind auch Frauen immer haufiger betroffen. Kopf-

Hals-Tumoren findet man am haufigsten bei Menschen
uber 40 Jahren, doch auch bei jungen Menschen ist die
Wiahrscheinlichkeit zu erkranken, in den letzten Jahren
angestiegen.
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Die ,,1 fur 3*-Regel, entwickelt von fithrenden Experten im Beteich Kopf-Hals-Tumoren,
besagt, dass Hausirzte einen Patienten an einen Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde
Uberweisen sollten, wenn tiber einen Zeitraum von mehr als drei Wochen eines der folgen-
den Symptome besteht:

Nicht heilende Wunden im

Mund oder auf der Zunge Hartnickige
K Halsschmerzen . :
und/oder rote oder weille Heiserkeit

Flecken im Mund

Schmerzhaftes Byl
Schwellung Einseitig verstopfte Nase

am Hals und/oder Nasenbluten

2. WOCHE 3. WOCHE

Fritherkennung kann Leben retten. ... SUCHEN SIE ARZTLICHEN RAT

Warten Sie nicht linger.

und/oder erschwertes
Schlucken

Fur weitere Informationen besuchen Sie uns auf:

www.kopf-hals-krebs.de |

Unterstiitzt wird die ,,Make Sense“-Kampagne von:

CEH“ Merek Ui Bristol Myers Squibt” ¢ msp

European Head & Neck Society




